GRAND
RENDEZ-VOUS

o Rivage

21 NOVEMBRE 2026

9H A 10H15 MARCHE EN GROUPE

Joignez-vous a notre marche en groupe pour ~

prendre lair, bouger en douceur et faire le Rivage
plein d'énergie dans une ambiance conviviale!

Commencons la journée du bon pied!

(USRI ELN NUTRITION Sandra Simoneau

Un atelier pour cuisiner, découvrir des astuces
simples et savoureuses et explorer le plaisir
de manger sainement au quotidien!

*Places limitées — Inscription obligatoire

13H A 14H15 YOGA Om Studio

Une séance de yoga en douceur avec des
mouvements accessibles a tous pour un bien-
étre au quotidien.

14H45 A 16H ANTIGONFERENGCE joé Turgeon

Avec un style assumé, direct et
profondément humain, Joé amene les
participants a prendre un recul lucide sur ce
qui les épuise... et a reprendre du pouvoir
sur ce qui déborde.

A

CARREFOUR JEAN-LOUIS VALLEE, PLESSISVILLE

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : 819-362-8646
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